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1°. Ao entrar pelo site do Meu INSS, clique no icone em azul “ENTRAR™:

& c Q # meu.inss.gov.br/central/#/login?redirectUrl=/ w e

B Apps @ Portsl INSS

govbr ACESSO A INFORMAGAO PARTICIPE LEGISLAGAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

Meu INSS

D> IrT— Sishcas

Esqueci minha senha AgénCias fQChadas e

I CADASTRAR SENHA I

Utilize os servi¢os remotos
pelo Meu INSS e 135

I INSCREVER NO INSS I

Sua senha € pessoal e intransferivel, ndo forneca sua senha para
outras pesscas.

SERVICOS SEM SENHA

—_ @ D
Agendamentos / Agendar Pericia Emitir Guia de Pagamento Comunicacéo de Acidente
Solicitacoes 9 (GPS) de Trabalho (CAT)

= ©

Verificar Autenticicade de

Documentos °

2°. Ap0s clicar no icone, uma nova aba sera aberta em seu navegador, solicitando seu CPF para dar
continuidade ao seu acesso:

gowbr - Aczsse sua canta - Google Chreme r

oo
ooo

Calendario de Pagamenta Encontre uma Agéncia

(=i =
@ sso.acessogov.brflogin?client_id=meuw.inss.gov.br
goubr ACESSO AINFORMAGAC PARTICIPE LEGISLAGAO ORGAOS DO GOVERNO ™
g \’.b 0 Alic Contraste # Vlibras

Acesse sua conta com

B Numero do CPF

".l-?.‘-

lemb

PF mesr

CPF

»\ e ——— |
Uma canta govbr garante a identificacio de cadz

cidadao que acessa 0s servicos digitais do governo.

Crie sua conta gov.br

Banco de Brasil

8 Certificado digital

& Certificaco digital em nuvem

Duvidas Frecjuentes

N PATRIA AMADA
ﬂ“m =SBRASIL

L L e
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3°. Apos ter colocado seu CPF, Clique no icone em azul, “Avancar”:
& gov.br - Acesse sua conta - Google Chrome y -:-@-g

# sso.acesso.gov.br/login?client_id=meu.inss.gov.br

goubr ACESSO A INFORMAGAD PARTICIPE LEGISLAGAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

g "-b O Alto Contraste A Vlibras

Acesse sua conta com

B Numero do CPF

‘ 000.000.000-00/ |

Uma conta gov.br garante a identificacio de cada

cidadao que acessa os servicos digitais do governo. . m
Crie sua conta gov.br

Banco do Brasil
8 Certificado digital

& Certificado digital em nuvem

Duvidas Frequentes

cesso " PATRIA AMADA
0fnfovmag§o ﬁ BRAS".

GOVEAND FEDERAL

4°. Apos clicado o icone, “Avancar”, vocé sera redirecionado para outra pagina na qual solicita sua
senha temporaria e uma nova senha, preencha os campos de acordo com suas descri¢oes:

%' Cadastro do AcessaGovBr - Google Chrome T =] 8
@& cadastro.acesso.gov.br/senha-temporaria o
goubr ACESSO A INFORMACAO PARTICIPE LEGISLAGAD GRGAOS DO GOVERNO *
g \’.b © Alto Contraste 5 WVlibras

@ > Ativacdo de Conta

Ativacao de Conta

CPF
000.000.000-00

Senha temporaria
| 1224567 = «

Nova senha

‘ MeulNSS08041 “Q‘ «

Senha Muito Forte

Repita a senha

MeulNSS09041 = ‘ «

Caso voce nac lembre da sua senha temporaria, € necessario gerar uma nova senha nas agéncias do INSS ou pelo internet banking dos bancos
credenciados. Veja © passo a passo.

™

\/ N&o sou um robé

PATRIA AMADA

F—m BRASIL
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5°. Apés concluido o processo, vocé sera redirecionado para o inicio do Meu INSS novamente,

Clique no icone entrar novamente:

8 meuinss.gov.br/central/#/login?redirectUrl=/

gouvbr ACESSO A INFORMAGAO PARTICIPE LEGISLAGAO ORGADS DO GOVERNO ¥

Meu INSS

Atencao

Agéncias fechadas

— > s

Esqueci minha senha

l CADASTRAR SENHA I

Utilize os servicos remotos
pelo Meu INSS e 135

[ INSCREVER NO INSS I

Sua senha & pessoal e intransferivel, ndo forneca sua senha para
outras pessoas.

SERVICOS SEM SENHA

o @ 83

Agendamentos /
Solicitacoes

Emitir Guia de Pagamento Comunicacado de Acidente
(GPS) de Trabalho (CAT)

Verificar Autenticidade de
Documentos

—ee O

6°. Vocé sera redirecionado novamente para a area de acesso a conta, preencha novamente seu CPF
no campo informado e clique em “Avangar”:
 goub - Acesse sun conta - Gooee Choms T =

& sso.acesso.gov.br/login?client_id=meu.inss.gov.br

Agendar Pericia

ooo
ooo

Calendario de Pagamento Encontre uma Agéncia

goubor ACESSO A INFORMAGAO PARTICIPE LEGISLAGAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

g vhb © Alto Contraste &L

Acesse sua conta com

B Numero do CPF

Caso ndo lembre ze |
seu CPF mesmo assim |

uma conta, digite o numero do

CPF

» | 000.000.000-00] ‘

Uma conta gov.br garante a identificagac de cada

cidadac que acessa os servicos digitais do governo. m
Crie sua conta gov.br .

Banco clo Brasil
B certificado digital

& Certificado digital em nuvem

Duvidas Frequentes

Acesso & | | PATRIA AMADA
Inf &
O ZIBRAST
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7°.Digite sua senha atual no campo indicado, e em se%mda chﬂue no botdao em azul “Entrar”:
B gow.br - Acesse sua conta - Google Chrome | & [ofl x|

& sso.acesso.gov.br/loginZclient_id=meu.inss.gov.br

goubr ACESSO A INFORMAGAD PARTICIPE LEGISLAGAQ ORGAOS DO GOVERNO ¥

g V.b D Alto Contraste & VLibras

Digite sua senha

. ﬁ CPF
000.000.000-00

Senha e

--------- » [ MeulNSS0004! = l

Digite sua senha para acessar o login unico do
governo federal.

Esqueci minha senha

oy - L

Duvidas frequentes

Ac N PATRIA AMADA
ﬂ - BRASIL

it

™
8°. Apos feito o processo anterior, vocé sera redirecionado para sua pagina Principal do “Meu

INSS”. Clique no campo “Do que vocé precisa?”:
<« C Y @ meuinss.gov.br/central/#/ a % @

i Apps @ Portal INSS

gobr ACESSOA MFORMACAO PaRTICIE LemsLAGHO RG0S DO GOVERNO ¥

@ MeulINSS | Servicos v | inssgovbr

MeuCadastro | ExiraiolR | DRSCI | Autenticidade de Documentos | Encorfre uma Agéncia | Sobre o Meu INSS

Nova Previdéncia

Confira as principais mudangas

Ola Renata,
mp 2]

SERVICOS EM DESTAQUE

i W Y
i = L4
Ao Pedir Aposentadoria Simular c e
— I L] -]
= ) @
— &
Meus Beneficios Extrato de Imposto de Renda Pensao Microcefalia Declaragas de Sensiciane
o+ a =
in A Eal
=] @ (€]
Exirato de Contribuicio . _— Resultado de Beneficio por
Extrato iz Pagamento . Extrato ds Emprestimo Pl
= P . -~
& i O
Agendar Pericia Peciir Beneficio Assistenciel Copia de Processa Recurso

=
N . @ .
Le L& N7 =/

- Empréstimo (Blogueio /

e Carta de Concessao Petblocen

Calendario de Pagamente

[

Sair
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9. Escreva “Laudo” no campo selecionado e clique em “Solicitar copias de laudo médicos”:

Ola Renata,

laudo «

Jo)

Solicitar Copia de Laudos Médicos «

SERVICOS EM DESTAQUE

10°. O site ira lhe redirecionar para que atualize seus dados antes de prosseguir com o requerimento.

Clique no botdo atualizar:

Portsl do Governo Brasileiro |

£ Meus Requerimentos

@ RENATA OLIVEIRA

Para prosseguir com seu requerimento, por favor atualize seus

dados de contato.

o

11°. Clicado no botdo, vocé sera redirecionado a aba para atualizar seus dados. Preencha os campos

de acordo com suas descrigdes:

<  Alterar dados de Contato ® RENATA OLIVEIRA X
Utili o secundario para informar enderego no ex
LOGRADQOURO
CEP Tipo Logradouro  Escolns umtipo g ¥ RUA DUARTE DA COSTA 1557
EAIRROD
NUmero Complemento LL
UF  Escolha uma UF v Municipio  Escolhs s UF primeiro v
[nln] [nln] TELEFONE SECUNDARIO
_55_ _:_'5_
D CELULAR
+55_ E-mail iPreencha o campo do e-mail para recebimento das solicitagdes! |

Endereco Secundario
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12°. Tendo preenchido com seus dados, clique no icone, “Avancar”:

< Alterar dados de Contato RENATA OLIVEIRA X
Urtilize 0 endere¢o secundario para informar enderego no exterior
cEp TIPO LOGRADOURD LOGRADOURC
76822-150 AVENIDA ¥ PREFEITO CHIQUILITO ERSE - DE 5626
MUMERD BAIRRO
5626 Complemento NOVA ESPERANCA
uF MUNICTRIO
RO v PORTOYELHO v
oD oD TELEFOME SECUNDARID
+55_ +55_
ool CELULAR
+55 E-mail

Endereco Secundario >

AVANCAR
13°. Clique em “ATUALIZAR”:
CONFIRMAR ATUALIZA‘;JEAC}

Deseja atualizar seus dados de
contato?

CANCELAR ATUALIZAR

14°. Clique em CONTINUAR:

SUCESSO

Dados astualizados com sucesso.

CONTINUAR ‘
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ina, clique em “AVAN

@ RENATA OLIVEIRA X

Cépia de Laudos Médicos - Atendimento presencial

Servigo para retirada de copias de laudos médicos em uma Agéncia da Previdéncia Social.

VOLTAR ‘ AVANCAR

16°. Informe seu beneficio no campo indicado e em seguida, clique em “AVANCAR”:
< Dados do Requerente 1 RENATA OLIVEIRA X

o

nformacées do Requerente

CPF: 000.000.000-00 NOme: RENATA MORAIS DE OLIVEIRA Data Nascimento: 26/11/1986

Vocé aceita acompanhar o andamento do processo pelo Meu INSS, Central 135 ou e-mail?
Email
Dados Adicionais

Informe pelo menos um dos campos abaixo:

ME
999999999-9«

SIPPS sisterna Informatizado de Protocolo da Previdéncia Socia

Enwvie a documentacdo comprobatoria paro andlise do pleito, caso necessdrio:

O total de arquivos ndio pode ultropassar S0MB.

Anex[}s m

VOLTAR AVANCAR
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17°. Vocé sera redirecionado para a area de busca da unidade da sua regido, selecione uma das trés
formas seja por “CEP”, “CONSULTA POR MUNICIPIO” ou “CONSULTAR POR MINHA
LOCALIZACAO”. Neste caso, foi optado por CEP:

< Busca de Unidade

Solicitar Copla de Laudos Médicos - Atendimento Presencia

CONSULTAR POR CEP CONSULTAR POR MUNICIPIO CONSULTAR POR 'v'|NHALGCAL|Z.Qg;|O
EP
VOLTAR CONSULTAR

(0] 2 3 3 4 ».

18°. Apos preenchido o campo, clique em “CONSULTAR”:
< Busca de Unidade ® RENATA OLIVEIRA >

solicitar CS[Z a de Laudos Médicos - Atendimento Presencial
CONSULTAR POR CEP CONSULTAR POR MUNICIPIO CONSULTAR POR MINHA LCICAL\ZAQ»'«O
EP

VOLTAR CONSULTAR
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19°. Tendo encontrado a agéncia com a data de atendimento, clique em “AVANCAR?” antes to

tempo em verde ser encerrado:
< Seleggo de Unidade Q RENATA OLIVEIRA X

Solicitar Cépia de Laudos Médicos - Atendimento Presencia

Selecione a agéncia desejada para o atendimento.

Data para PORTO VELHO - EMBRATEL
Arendimento

0 5 AV GOVERNADOR JORGE TEIXEIRA - 3325 - PORTO VELHO/RO
CEP: 76803859

out
2020

Tempo Restante: 04:42

VOLTAR » AVANCAR

20°. Selecione uma das alternativas de data e hora que for mais viavel para seu atendimento:

Seledione data‘horanio disponivel nesta
agéncia.

05/10/2020 -12:00
05/M10/2020 -17:55
06/10/2020 -12:00
0e/M10/2020 -17:55
o7M0/2020-12:00

07/M10/2020 -17:55

CAMCELAR
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21°. Sera gerado um protocolo no qual voceé tera de selecionar o icone abaixo declarando que leu e

concorda com as informacées. Em seguida, clique em avancar:
Salicitar Copia de Laudos Médicos - Atendimento Presencial

Atendimento Presencia

Servigo: Data e Hora Agendada: Unidade: Enderego:
Solicitar Copia de Laudos Médicos 05/10/2020{5egunda-feira) &s 12:00 AGEMNCIA PORTO VELHO - EMBRATEL AV GOVERNADOR |ORGE TEIKEIRA - 3325

Protocolo do Requerimento

Data de Entrada do Requerimento: Canal do Requerimento:
23/06/2020 INTERMET
Observagao:

A analise do requerimento sera confirmada apds o comparecimento do requerente ou SeU representante na dats e hora agendada.

Dados do Requerente

Nome Completo: CPF: Data de Mascimento: Celular: Telefone Fixo:
RENATA MORAIS DE OLIVEIRA 000.000.000-00 26/11/1986 (69) 992230064 (89) 32220701
Vocé aceita acompanhar o andamento do processo pelo Meu INSS, Central 135 ou e-mail? MB: 999999993-9

NAO

Informacdes Adicionais

Servigo para retirada de copias de laudos médicos em uma Agéncia da Previdéncia Social.

Documentagso necessaria:

Documentas de identificagdo e CPF do cidad&o. O atendimento s6 sera realizado para o titular ou seu procurador devidamente documentado.

Favor comparecer com 15 (quinze) minutos de antecedéncia do hordrio agendado.

Estou dente de que as informagdes prestadas no momento do protocolo séo veridicas e serdo utilizadas para andlise do meu pedido, estando sujeito & devolugdo de
importancias recebidas indevidamente, quando for o caso, bem como as penalidades previstas nos art. 171 e 299 do Cadigo Penal.

Declaro que li e concordo com as
informagdes acima

mp -

VOLTAR AVANCAR

22°. Ap0s feito todo processo corretamente, seu requerimento sera realizado com sucesso podendo
gerar o comprovante:

uerimento do com su

Servigo: Data e Hora Agendada: Unidade: Enderego:
Solicitar Copia de Laudos Médicos 05/10/2020{5egunda-feira) &5 12:00 AGENCIA PORTO VELHO - EMBERATEL AV GOVERNADOR |ORGE TEIXEIRA - 3325

Protocolo do Requerimento

Data de Entrada do Requerimento: Canal do Requerimento:
2370642020 INTERMNET
Observagao:

A andlise do requerimenta serd confirmada apds © comparecimento do requerente oU Seu representante na data e hora agendada.

Dados do Requerente

Nome Completo: CPF: Data de Nascimento: Celular: Telefone Fixo:
REMNATA MORAIS DE OLIVEIRA, 000.000.000-00 26/11/1986 (69) 992290064 (69) 32220701
Vocé aceita acompanhar o andamento do processo pelo Meu INSS, Central 135 ou e-mail? NB:

NAQ 999999999-9

Informacdes Adicionais

Servigo para retirada de cdpias de laudos médicos em uma Agéncia da Previdéncia Social.

Documentagio necessaria

Documentos de identificagdo e CPF do cidaddo. O atendimento sd seré realizado para o titular ou seu procurador devidamente documentado.

Favor comparecer com 15 {quinze) minutos de antecedéncia do hordrio agendado.

Estou ciente de que as informagdes prestadas no momento do protocolo s3o veridicas e serdo utilizadas para analise do meu pedido, estando sujeito & devolugio de
importancias recebidas indevidamente, quando for o caso, bem como as penalidades previstas nos art. 171 e 299 do Cadigo Penal.

2 GERAR COMPROVANTE

SOLICITACOES
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1° — Ao acessar o “MEU INSS” acesse o icone “Agendamentos/Solicitacoes”:

Meu INSS | Servigos ‘ inss.govbr Renata Oliveira

Meu Cadastro | Extrato IR | DRSCI | Autenticidade de Documentos | Encontre umaAgéncia | Sobre o Meu INSS

Nova Previdéncia

Confira as principais mudancas

Ola Renata,

SERVICOS EM DESTAQUE

i K B

Agendamentos / ) ) . ) N
solicitacdes Pedir Aposentadoria Simular Aposentadoria Cumprimento de Exigéncia

2° — Sera aberto o historico de seus requerimentos, clique na Lupa que se encontra em seu
atendimento com situacdo “CONCLUIDA” para mais detalhes do requerimento:

Atendimento & distancia

O atendimento € realizado & distincia, nio sendo necessario o comparecimento presencial nas unidades do IN55, 4 ndo ser quando sclicitado para eventual comprovagao. Para
acompanhar ¢ andamentc do requerimento, clique no icone ' abaixo.

Arendimento a distincia A J

2 3 200

PORTO VELHO - EMBRATEL

Descrigéo

Outros Extratos - Servigos

99999939 EﬁF‘;JEIIIUIDA
L]

3°. Ao fim da pagina, havera dois icones em azul, clique no botdo “BAIXAR PROCESSO”:

Duvida?
Ligue 135




DETALHAMENTO ANEXOS PROCURADORES

O atendimento deste servigo serd realizado & disténcia, ndo sendo necessario o comparecimento presencial nas unidades do INSS, a ndo ser quande solicitado para eventual
comprovagio. E possivel acompanhar o andamento do requerimento pela opgdo “Consultar”.

Comentéarios

Para acessar servigos e beneficios do INSS, acesse a ceniral de servipos Meu INSS, pelo endereco hifp:imeu.inss.gov.br, ou pele aplicative Meu
INSS no seu celular.

Como obter services & benefitio pelo Meu INSS:

1. Acesse a opcéo desejada;

2. Cligue no botéio "FAZER LOGIN" no centro da tela;

3. Digite seu CPF & senha de acesso;

4. Margue no quadrado Mo sou um robd;

5. Cligue em "ENTRAR".

Caso seja seu primeiro acesso, faca seu cadastro, clicande no botiio "CADASTRE-SE", € crie a senha de sua preferéncia com no minimo 9
caracteres & que deve conter pelo menos:

uma letra mindscula: 2, b, ¢, d. g, f...

uma letra maidscula: A, B, C, D, E, F..

um nomero: 1,2, 3, 4, 5, 6...

Exemplos de senhas: Bahia2018 / Maria1985 / Familial1

Para mais esclarscimentos, acesse & pagina Meu INSS: Perguntas Freguentes.

RENATA MORAIS DE OLIVEIRA.pdf

extrato 297 KB N3o autenticado 7

GERAR COMPROVANTE BAIXAR PRIOCESSO

4°-Sera baixado em PDF seu relatorio referente ao laudo médico. Clique no icone para mais
detalhes:

@ relatorio (1).pdf #

5° — Tendo seguido corretamente todos os passos anteriores, seu laudo sera demonstrado no arquivo
baixado:
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PREVIDENCIA SOCIAL

INSS - INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL
SABI - Sistema de Administracdo de Beneficios por Incapacidade

Laudo Médico Pericial
T

Requerente: RENATA

NB: 999.989,959-9

Sexo: Feminino Masc.: 99/99/00 N°® Requer.: 999999555
Est. Civil: RG.: 1111111 Emissdo.: Data Exame: §9,/99/89
Ocupacdo: Supervisor de vendas (comércio varejista) Ordem: 1 .00

Beneficlo: Infelo da Doenca: 99/99/99
Auxflio - Doenca Cessacio do Beneficlo: 99/99/99

Iniclio da Incapacidade: 89/99/99
Histdria:
- B - PP CiD: A

B e ; ;
e . o —— T s T P ST
— T S P Tt
Consideragdes:
T

Exame Fisico:

'u
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