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Acesse 0 Meu INSS (digite o CPF e a senha)
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Procure o requerimento, que precisa da copia dos
documentos, e Kdll[SEERERIT !
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Depois de clicar na lupa, basta clicar em EANIF(ORY e baixar
os documentos que precisa

Pronto! Os arquivos serdao baixados em formato
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